


mag21  7

medizin

v.l.n.r.: Dr. H. Grimme, Dr. A. Dietrich, Dr. J. Tesmann

OP. Der Einsatz des Lasers ist deutlich 
schonender, dauert etwa eine Stunde 
und der Patient geht in der Regel nach 
zwei Tagen wieder zur Arbeit.
Wissenschaftliche Untersuchungen zei-
gen hervorragende Ergebnisse nach 
sieben Jahren. Der Laser wirkt hier 
von innen, entlang der gesamten Vene 
– so gelingt ein kompletter Verschluss 
des kranken Gefäßes. Die Laserfaser 
wird vorher unter örtlicher Betäubung 
über eine kleine Nadel in die Vene 
eingeführt.

Gibt es hier neuere Entwicklungen?
Dr. Jens Tesmann: Seit kurzem bieten wir 
bei Krampfadern ein weiteres innovatives 

Verfahren an: die Radiofrequenz-
induzierte Thermotherapie (RFITT). Je 
nach Ausprägung der Krampfadern 
können wir also auf zwei hocheffektive 
Verfahren zurückgreifen, um dem 
Patienten die beste Behandlung 
anzubieten.  Wir sind als Fachzentrum 
der Deutschen Gesellschaft für 
Endoluminale Laser- und Thermotherapie 
(www.dgelt.de) anerkannt. Zudem sind 
wir das Referenzzentrum für die RFITT 
in Baden-Württemberg.

Kann man auch Krankheiten der Haut 
mit dem Laser behandeln?
Dr. Heiko Grimme: Man kann die 
Schuppenflechte mit dem Excimer-La-

ser sehr erfolgreich behandeln – gerade 
dann, wenn Cremes und Salben kaum 
helfen. Die Vitiligo (Weißfleckenkrank-
heit), Ekzeme, kreisrunden Haarausfall 
und weitere Krankheiten sind ebenfalls 
gut mit dem Laser zu behandeln. Laser 
sind ein Fortschritt in der ästhetischen aber 
auch der medizinischen Dermatologie!

Wie oft sollten wir unsere Haut „che-
cken“ lassen?
Dr. Andrea Dietrich: Zunächst sollte 
jeder einmal beim Hautarzt sein 
individuelles  Hautkrebsrisiko erfahren 
– das kann ein Dermatologe beurteilen, 
nachdem er einmal die gesamte Haut 
angesehen hat. Abhängig vom Risiko 
empfehlen wir jährliche oder seltenere 
Hautchecks. Manchmal ist auch eine 
Computer gestützte Untersuchung mit 
Verlaufsbeobachtung empfehlenswert.  
Hautkrebs wird immer häufiger dia-
gnostiziert – allerdings lässt er sich, 
früh erkannt, fast immer heilen. Wie ein 
Bekannter von uns immer sagt: See a 
doctor, win the game.

Kontakt: 
Hautzentrum am Kurpark, König-Karl-
Str.28, 70372 Stuttgart (Bad Cannstatt), 
Tel. (0711) 50 59 580. 
www.hautzentrum-am-kurpark.de
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